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Dagens ret: Pasta i tomat

Tilbehgr: Danske bzlgfrugter og persille

Salat #1: Gren salat med pzere viniagrette og ristet solsikke
Salat #2: Gulerodsrékost med danske abler og mandler
Grontgnaver: Danske pzere, @rter og fuldkorns pasta

Det daglige bred: Friskbagte boller

Dagens spread: Dansk smer fra Naturmaelk

Dagens ret: Efterdrs gryde med kalkun
Tilbeher: Ris og frisk persille

Salat #1: Gren salat med mormor dressing og zerter
Salat #2: Bagt graeskar med buratta og ristede kerner
Grgntgnaver: Tomat, majs, vandmelon

Det daglige bred: Rugboller

Dagens spread: Bonne spread

Dagens ret: Boller i karry

Tilbeher: Ris og zble chutny

Salat #1: bagte rodfrugter med ble og persille
Salat #2: Grgn salat med kal og ristede kerner
Grentgnaver: Agurk, zbler og gulerod

Det daglige bred: Friskbagt surdejsbred

Dagens spread: Dansk smer fra naturmeelk

Dagens ret: Durum rulle med kebab

Tilbehgr: Salat, tomat, agurk og redlag

Salat #1: Pasta salat med spinat og solterret tomat
Salat #2: Bagte rodfrugter med urter og nedder
Grentgnaver: Gulerod, radise, Majs

Dagens spread: Bgnne spread

Dagens ret: Cheesburger

Tilbehgr: Lokal okse med smeltet ost og syltet agurk

Salat bar #1: Gron salat, agurk, tomat, majs, erter, banner
Salat bar #2: Fuldkorns pasta, nadder, cremefraiche dressing
Grentgnaver: Gulerod, radise, Majs

Dagens spread: Banne spread

Find os p& Instagram: @gastrokantiner
og felg blandt andet filvirkningen af jeres daglige frokost
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