
 Dagens ret: Pasta al lemone 

Tilbehør: Citronskal, parmesan og forårsløg 

Salat #1: Grillet squash med paprika og oregano 

Salat bar #2: Grøn salat med quinua og hvidløg 

Grøntgnaver: Tomat, grønne asparges, vandmelon 

Det daglige brød: Hjemme bagt brød med danske gråærter 

Dagens spread: Friskost creme med urter 

 

 

Dagens ret: Sandwich af hjemmebagt fuldkornsbrød 

Tilbehør: Ost, skinke og tomat 

Salat bar #1: Revet gulerod, agurk, salat, ærter og majs 

Salat bar #2:  Bulgur, nødder, hvidløgsdressing 

Grøntgnaver: Agurk, ærter og honningmelon 

Det daglige brød: Hjemmebagt brød med basilikum 

Dagens spread: Ingrid ærte spread 

 

 

Dagens ret: Pulled pork i blød fuldkornsbolle 

Tilbehør: Pulled pork og kålslaw med økologisk cremefraiche fra Naturmælk 

Salat #1:  Salat af vandmelon med salt ost og ristede kerner 

Salat #2:  Råkost med rosiner, citron og persille 

Grøntgnaver: Jordbær fra kastanjegården, gulerod og ærter 

Det daglige brød: Friskbagt surdejsbrød  

Dagens spread: Smør 

 

 

Dagens ret: Sandwich med pesto kylling 

Tilbehør: Sprød salat, agurk og tomat 

Salatbar #1: Iceberg, agurk, tomat, majs, ærter, bønner og revet gulerod, 

Salat #2: Fuldkornspasta, brødcroutoner, nødder og urte dressing 

Grøntgnaver: Vandmelon, grønne asparges og gulerødder 

Dagens spread: Hummus 
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Pasta al 
lemone 

Sandwich 

En af sommerens 
store fornøjelser 

Sandwich 

Ferie! Ferie! 
Ferie! 

Find os på Instagram: @gastrokantiner 
og følg blandt andet tilvirkningen af jeres daglige frokost 


