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Dagens ret: Pasta al lemone

Tilbeher: Citronskal, parmesan og forarsleg

Salat #1: Grillet squash med paprika og oregano

Salat bar #2: Grgn salat med quinua og hvidleg
Grentgnaver: Tomat, grenne asparges, vandmelon

Det daglige bred: Hiemme bagt bred med danske grézerter

Dagens spread: Friskost creme med urter

Dagens ret: Sandwich af hjemmebagt fuldkornsbred
Tilbehegr: Ost, skinke og tomat

Salat bar #1: Revet gulerod, agurk, salat, zerter og majs
Salat bar #2: Bulgur, ngdder, hvidlggsdressing
Grentgnaver: Agurk, zerter og honningmelon

Det daglige bred: Hiemmebagt bred med basilikum

Dagens spread: Ingrid aerte spread

Dagens ret: Pulled pork i bled fuldkornsbolle

Tilbehegr: Pulled pork og kélslaw med gkologisk cremefraiche fra Naturmaelk
Salat #1: Salat af vandmelon med salt ost og ristede kerner

Salat #2: Rakost med rosiner, citron og persille

Grentgnaver: Jordbeer fra kastanjegarden, gulerod og zerter

Det daglige bred: Friskbagt surdejsbred

Dagens spread: Smor

Dagens ret: Sandwich med pesto kylling

Tilbehgr: Spred salat, agurk og tomat

Salatbar #1: Iceberg, agurk, tomat, majs, erter, banner og revet gulerod,
Salat #2: Fuldkornspasta, bredcroutoner, nedder og urte dressing
Grentgnaver: Vandmelon, grenne asparges og gulergdder

Dagens spread: Hummus
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Firmafrokost i scerklasse

og felg blandt andet filvirkningen af jeres daglige frokost




