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Dagens ret: Spaghetti med kedboller

Tilbehgr: Tomat sauce og persille

Salat #1: Tomatsalat, basilikum, mozzarella.

Salat #2: Grillet squash, rucola, gastrik, soltgrret tomat.
Grentgnaver: Agurk, tomat, majs

Det daglige bred: Focaccia med krydderurter

Dagens spread: Pesto

Dagens ret: Batchi (indisk kikzerte pandekage)
Tilbeher: Raita og ristet nigela

Salat #1: Bgnne salat, med spinat, lime og hvidleg
Salat #2: Spidskal salat med mynte dressing
Grentgnaver: Pzre, rejechips, Majs

Det daglige brad: Fladbred med hvidleg

Dagens spread: Raita

Dagens ret: Kylling bolognese

Tilbehegr: Pasta penne og gremolata

Salat #1: Salatbar. iceberg, rter, majs, feta
Salat #2: agurk, gulerod, peanuts, 1000 ger.
Grentgnaver: Tomat, abler, pasta

Det daglige bred: Hiemmebagt ciabatta

Dagens spread: Pesto creme

Dagens ret: braiseret okse peberrod

Tilbehgr: kartofler, skysovs, tyttebeer.

Salat #1: Gren salat, crouton, mormor dressing.

Salat #2: Pasta salat, tomat, majs, erter, hvidlggs dressing.
Grentgnaver: Gulerod, agurk, tomat.

Det daglige brad: Mormor boller

Dagens spread: Smer fra naturmaelk.

Dagens ret: Durumrulle

Tilbeher: Kylling kebab, salat og cremefraiche dressing
Salat bar #1: Salat, erter, majs, tomat, revet gulerod
Salat bar #2: Fuldkorns pasta, croutoner, ristede nedder
Grentgnaver: Agurk, gulerod, rosiner

Dagens spread: Cremefraiche dressing.

Find os p& Instagram: @gastrokantiner
og felg blandt andet tilvirkningen af jeres daglige frokost
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