
 
Dagens ret: Spaghetti med kødboller 

Tilbehør:  Tomat sauce og persille 

Salat #1: Tomatsalat, basilikum, mozzarella. 

Salat #2: Grillet squash, rucola, gastrik, soltørret tomat. 

Grøntgnaver: Agurk, tomat, majs 

Det daglige brød: Focaccia med krydderurter 

Dagens spread: Pesto 

 

 

Dagens ret: Batchi (indisk kikærte pandekage) 

Tilbehør: Raita og ristet nigela 

Salat #1: Bønne salat, med spinat, lime og hvidløg 

Salat #2: Spidskål salat med mynte dressing 

Grøntgnaver: Pære, rejechips, Majs 

Det daglige brød: Fladbrød med hvidløg 

Dagens spread: Raita 

 

 

Dagens ret: Kylling bolognese  

Tilbehør: Pasta penne og gremolata 

Salat #1: Salatbar. iceberg, ærter, majs, feta 

Salat #2: agurk, gulerod, peanuts, 1000 øer. 

Grøntgnaver: Tomat, æbler, pasta 

Det daglige brød: Hjemmebagt ciabatta 

Dagens spread: Pesto creme 

 

Dagens ret: braiseret okse peberrod 

Tilbehør: kartofler, skysovs, tyttebær. 

Salat #1: Grøn salat, crouton, mormor dressing. 

Salat #2:  Pasta salat, tomat, majs, ærter, hvidløgs dressing. 

Grøntgnaver: Gulerod, agurk, tomat. 

Det daglige brød: Mormor boller 

Dagens spread: Smør fra naturmælk. 

 

 

Dagens ret: Durumrulle 

Tilbehør: Kylling kebab, salat og cremefraiche dressing 

Salat bar #1: Salat, ærter, majs, tomat, revet gulerod 

Salat bar #2: Fuldkorns pasta, croutoner, ristede nødder  

Grøntgnaver: Agurk, gulerod, rosiner 

Dagens spread: Cremefraiche dressing. 
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Lady og 
vagabonden 

Turen går til 
indien 

Kylling 
bolognese 

Farmor er 
tilbage 

Så ruller vi! 

Find os på Instagram: @gastrokantiner 
og følg blandt andet tilvirkningen af jeres daglige frokost 


