
 
Dagens ret: Pasta i tomat 

Tilbehør: Danske bælgfrugter og persille 

Salat #1: Grøn salat med pære viniagrette og ristet solsikke 

Salat #2: Gulerodsråkost med danske æbler og mandler 

Grøntgnaver: Danske pære, ærter og fuldkorns pasta 

Det daglige brød: Friskbagte boller 

Dagens spread: Dansk smør fra Naturmælk 

 

 

Dagens ret: Efterårs gryde med kalkun 

Tilbehør: Ris og frisk persille 

Salat #1: Grøn salat med mormor dressing og ærter 

Salat #2: Bagt græskar med buratta og ristede kerner 

Grøntgnaver: Tomat, majs, vandmelon 

Det daglige brød: Rugboller 

Dagens spread: Bønne spread 

 

 

Dagens ret: Boller i karry 

Tilbehør: Ris og æble chutny 

Salat #1: bagte rodfrugter med æble og persille 

Salat #2: Grøn salat med kål og ristede kerner 

Grøntgnaver: Agurk, æbler og gulerod 

Det daglige brød: Friskbagt surdejsbrød  

Dagens spread: Dansk smør fra naturmælk  

 

Dagens ret: Durum rulle med kebab 

Tilbehør: Salat, tomat, agurk og rødløg 

Salat #1: Pasta salat med spinat og soltørret tomat 

Salat #2:  Bagte rodfrugter med urter og nødder 

Grøntgnaver: Gulerod, radise, Majs 

Dagens spread: Bønne spread 

 

 

Dagens ret: Cheesburger 

Tilbehør: Lokal okse med smeltet ost og syltet agurk 

Salat bar #1: Grøn salat, agurk, tomat, majs, ærter, bønner 

Salat bar #2:  Fuldkorns pasta, nødder, cremefraiche dressing 

Grøntgnaver: Gulerod, radise, Majs 

Dagens spread: Bønne spread 
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Den gode 
start 

Efterårs gryde 

Klassisk når det er 
bedst 

They see 
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Fredags Junk 

Find os på Instagram: @gastrokantiner 
og følg blandt andet tilvirkningen af jeres daglige frokost 


