UGEMENU .

A 4 Dagens ret: Ovnbagt kyllingelar fra Rokkedahl

M Tilbehgr: Rosmarin stegte kartofler og cremefraiche med urter
Salat #1: Bagte rodfrugter med solteeret tomat og graeskarkerner

Ea nsk Salat #2: Sprad salat med salt ost og croutoner
el Grantgnaver: Tomat, gulerod, ristede banner
Det daglige brad: Hiemme bagt brad med danske grazerter
Dagens spread: Hummus af danske graserter
Dagens ret: Pasta A" la pesto
T Tilbehgr: Bagt tomat, ristet gulerod og gremolata
Salat #1: Salat med soltgrret tomat og erter
Italiensk for Salat #2: Grillet knoldselleri med timian og oregano
begyndere Grentgnaver: Agurk, serter og vandmelon
Det daglige brgd: Hiemmebagt brad med basilikum
Dagens spread: Oooohhh den der pesto
Dagens ret: Dansk velfeerdsgris i teriyaki
O Tilbehgr: Stegte nudler og wok grant
Salat #1: Salat af glasnudler med sesam, mango og agurk
Dansk velfaerd Salat #2: Sprad salat med jordngddecreme
svebt | asiatisk Grentgnaver: Cherry tomat, gulerod og vindruer
goodness Det daglige brad: Friskbagt surdejshrad med rugkerner

Dagens spread: Kartoffel hummus

Dagens ret: Hakkebgf med blade lag
T Tilbehgr: Hvide kartofler, skysauce og agurkesalat
Salat #1: Gren sommersalat med aerter og asparges
Frk. Jensens Salat #2: Spidskalssalat med rabarber og citron
Mormorkgkken Grentgnaver: Blomkal, cherry tomat og gulergdder
Det daglige brad: Surdejsbrad
Dagens spread: Flgijls blad hytteost med gragnne noter
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Find os pa Instagram: @gastrokantiner
og folg blandt andet tilvirkningen af jeres daglige frokost
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Frk. Jensens
Mormorkgkken

Dagens ret: Ovnbagt kyllingelar fra Rokkedahl

Tilbehgr: Rosmarin stegte kartofler og cremefraiche med urter
Salat #1: Bagte rodfrugter med solteeret tomat og graeskarkerner
Salat #2: Sprad salat med salt ost og croutoner

Grantgnaver: Tomat, gulerod, ristede banner

Det daglige brad: Hiemme bagt brad med danske grazerter
Dagens spread: Hummus af danske graserter

Dagens ret: Pasta A" la pesto

Tilbehgr: Bagt tomat, ristet gulerod og gremolata
Salat #1: Salat med soltgrret tomat og erter

Salat #2: Grillet knoldselleri med timian og oregano
Grentgnaver: Agurk, serter og vandmelon

Det daglige brgd: Hiemmebagt brad med basilikum

Dagens spread: Oooohhh den der pesto

Dagens ret: Dansk velfeerdsgris i teriyaki

Tilbehgr: Stegte nudler og wok grant

Salat #1: Salat af glasnudler med sesam, mango og agurk
Salat #2: Sprad salat med jordngddecreme

Grentgnaver: Cherry tomat, gulerod og vindruer

Det daglige brad: Friskbagt surdejsbrad med rugkerner
Dagens spread: Kartoffel hummus

Dagens ret: Fish n chips

Tilbehgr: Pommesfritter, sauce tartar

Salatbar #1: English garden salad

Salat #2: Bagt knoldselleri med timian og syltede lag
Grgntgnaver: Saltede ngdder, agurk, revet gulerod.
Det daglige brad: Frisk bagt surdejsbrad

Dagens spread: Mushy peas

Dagens ret: Hakkebef med blade lag

Tilbehgr: Hvide kartofler, skysauce og agurkesalat
Salat #1: Gren sommersalat med aerter og asparges
Salat #2: Spidskalssalat med rabarber og citron
Gregntgnaver: Blomkal, cherry tomat og guleradder
Det daglige brad: Surdejsbrad

Dagens spread: Flgjls blad hytteost med gragnne noter

Find os pa Instagram: @gastrokantiner

og folg blandt andet tilvirkningen af jeres daglige frokost
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Frk. Jensens
Mormorkgkken

Dagens ret: Ovnbagt kyllingelar fra Rokkedahl

Tilbehgr: Rosmarin stegte kartofler og cremefraiche med urter
Salat #1: Bagte rodfrugter med solteeret tomat og graeskarkerner
Salat #2: Sprad salat med salt ost og croutoner

Grantgnaver: Tomat, gulerod, ristede banner

Det daglige brad: Hiemme bagt brad med danske grazerter
Dagens spread: Hummus af danske graserter

Dagens ret: Pasta A" la pesto

Tilbehgr: Bagt tomat, ristet gulerod og gremolata
Salat #1: Salat med soltgrret tomat og erter

Salat #2: Grillet knoldselleri med timian og oregano
Grentgnaver: Agurk, serter og vandmelon

Det daglige brgd: Hiemmebagt brad med basilikum

Dagens spread: Oooohhh den der pesto

Dagens ret: Dansk velfeerdsgris i teriyaki

Tilbehgr: Stegte nudler og wok grant

Salat #1: Salat af glasnudler med sesam, mango og agurk
Salat #2: Sprad salat med jordngddecreme

Grentgnaver: Cherry tomat, gulerod og vindruer

Det daglige brad: Friskbagt surdejsbrad med rugkerner
Dagens spread: Kartoffel hummus

Dagens ret: Fish n chips

Tilbehgr: Pommesfritter, sauce tartar

Salatbar #1: English garden salad

Salat #2: Bagt knoldselleri med timian og syltede lag
Grgntgnaver: Saltede ngdder, agurk, revet gulerod.
Det daglige brad: Frisk bagt surdejsbrad

Dagens spread: Mushy peas

Dagens ret: Hakkebef med blade lag

Tilbehgr: Hvide kartofler, skysauce og agurkesalat
Salat #1: Gren sommersalat med aerter og asparges
Salat #2: Spidskalssalat med rabarber og citron
Gregntgnaver: Blomkal, cherry tomat og guleradder
Det daglige brad: Surdejsbrad

Dagens spread: Flgjls blad hytteost med gragnne noter

Find os pa Instagram: @gastrokantiner

og folg blandt andet tilvirkningen af jeres daglige frokost
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Mormorkgkken

Dagens ret: Ovnbagt kyllingelar fra Rokkedahl

Tilbehgr: Rosmarin stegte kartofler og cremefraiche med urter
Salat #1: Bagte rodfrugter med solteeret tomat og graeskarkerner
Salat #2: Sprad salat med salt ost og croutoner

Grantgnaver: Tomat, gulerod, ristede banner

Det daglige brad: Hiemme bagt brad med danske grazerter
Dagens spread: Hummus af danske graserter

Dagens ret: Pasta A" la pesto

Tilbehgr: Bagt tomat, ristet gulerod og gremolata
Salat #1: Salat med soltgrret tomat og erter

Salat #2: Grillet knoldselleri med timian og oregano
Grentgnaver: Agurk, serter og vandmelon

Det daglige brgd: Hiemmebagt brad med basilikum

Dagens spread: Oooohhh den der pesto

Dagens ret: Dansk velfeerdsgris i teriyaki

Tilbehgr: Stegte nudler og wok grant

Salat #1: Salat af glasnudler med sesam, mango og agurk
Salat #2: Sprad salat med jordngddecreme

Grentgnaver: Cherry tomat, gulerod og vindruer

Det daglige brad: Friskbagt surdejsbrad med rugkerner
Dagens spread: Kartoffel hummus

Dagens ret: Fish n chips

Tilbehgr: Pommesfritter, sauce tartar

Salatbar #1: English garden salad

Salat #2: Bagt knoldselleri med timian og syltede lag
Grgntgnaver: Saltede ngdder, agurk, revet gulerod.
Det daglige brad: Frisk bagt surdejsbrad

Dagens spread: Mushy peas

Dagens ret: Hakkebef med blade lag

Tilbehgr: Hvide kartofler, skysauce og agurkesalat
Salat #1: Gren sommersalat med aerter og asparges
Salat #2: Spidskalssalat med rabarber og citron
Gregntgnaver: Blomkal, cherry tomat og guleradder
Det daglige brad: Surdejsbrad

Dagens spread: Flgjls blad hytteost med gragnne noter

Find os pa Instagram: @gastrokantiner

og folg blandt andet tilvirkningen af jeres daglige frokost
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