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Sammen skaber vi tryghed til lzering

FORMAL:

Skolebestyrelsen gnsker i samarbejde med elever, medarbejdere og ledelse, at
e fremme elevernes alsidige udvikling.
e understatte elevernes daglige og fremadrettede sundhed og trivsel.
e sikre bevaegelse hver skoledag.
e sikre sund madkultur og sunde madvaner.

Skolebestyrelsen gnsker desuden at bidrage til at opfylde de 3 kommunale mal, som Bgrne- & Ungeudvalget
har fastsat, at

o flere skal have en ungdomsuddannelse og tilknytning til arbejdsmarkedet.

o feerre fgler sig ensomme.

o flere er sunde og fysisk aktive.

Vi ved, at bgrn og unges sundhed har stor betydning for deres daglige trivsel, og ligeledes er deres sundhed en
vaesentlig forudseaetning for et godt liv.

Skolen er en central arena til at understgatte bgrn og unges forstaelse af begrebet sundhed bade i forhold til formidling af
viden om sundhed og i forhold til at sikre sunde vaner samt fysisk og psykisk velveere.

Pa Overlund Skole tager vi et bredt perspektiv pa begrebet sundhed, som vi definerer ved:

e  Fysisk sundhed

o at foretreekke erneeringsrigtig og varieret mad

o atveere fysisk aktiv
e Mental sundhed

o athave selvveerd

o at have et positivt mindset i forhold til egne laeringsprocesser
e Social sundhed

o  at have gode relationer til bade voksne og bgrn

o attrives og veere glad

o atalle har en ven

HANDLING:

Pa Overlund Skole understgtter vi i samarbejde med foraeldrene elevernes sundhed med udgangspunkt i fire temaer,
som indgar i undervisningen pa alle klassetrin:

e Madkultur side 2
e Beveegelse side 3
e Omgivelser side 4
e Social trivsel side 5

Princippet er revideret af skolebestyrelsen 21.08.2023

Lars Ehlers Stine Bohnstedt
Bestyrelsesformand Skoleleder
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Sammen skaber vi tryghed til lzering

FORMAL:

SUNDHEDSPOLITIK
MADKULTUR

Skolebestyrelsen gnsker i samarbejde med elever, medarbejdere og ledelse at understgtte en madkultur, hvor
elevernes kost hovedsageligt falger de officielle danske kostrad samt tandleegeforeningens anbefalinger:
e  https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klimal/.

e https://www.tandlaegeforeningen.dk/til-patienter/livsstil/kost-taender-og-mund/

Sund og varieret mad giver energi til skoledagen og bidrager til barnets sundhed og leering.

HANDLING:

Overlund Skole anbefaler, at

e eleverne har spist morgenmad inden undervisning og medbringer en varieret madpakke hver dag, sa de har

energi til at deltage aktivt i undervisning og samveer.

e eleverne drikker vand til maden.
e eleverne spiser grgnt og fiberrigt.

e eleverne kun ved seerlige lejligheder deler slik eller kage ud i klassen.

Overlund Skole prioriterer, at

servere en neerende morgenmad for de elever, der mgder tidligt i SFO"en.

skabe en god kultur omkring maltiderne, hvor der er afsat tid til at spise i feellesskab med andre bgrn og voksne
undervise eleverne i morgenmadens og madpakkens betydning for indleering

undervise eleverne i at lave mad af gode ravarer i hjemkundskab og evt. i tvaersuger


https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/
https://www.tandlaegeforeningen.dk/til-patienter/livsstil/kost-taender-og-mund/
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Sammen skaber vi tryghed til lzering

FORMAL:

Skolebestyrelsen gnsker i samarbejde med elever, medarbejdere og ledelse at understatte elevernes fysiske
bevaegelse.

Idraet, motion og beveaegelse er en vaesentlig kilde til elevernes glaede, samveer, sundhed og trivsel, og den fysiske
aktivitet er en naturlig og central del af hverdagen pa Overlund Skole.

Overlund Skole gnsker flere elever, der gar eller cykler til og fra skole.

HANDLING:

Overlund Skole forventer, at
e eleverne deltager aktivt og engageret i undervisning omkring idreet og bevaegelse.
e at alle elever deltager omklaedt og bader efter idraet.

Overlund Skole prioriterer, at

e alle elever beveeger sig mindst 45 minutter om dagen, hvor enhver form for bevaegelse teeller med.

e eleverne undervises i betydningen af daglig motion, herunder effekten af andedraet, kondition, muskelstyrke,
kredslgb, fin- og grovmotorik.

e idreets-, lege- og beveegelsesaktiviteter tilrettelaegges alsidigt og motiverende, sa alle kan deltage bade i
skoletiden og i SFO’en.

e have seerlig fokus pa motorisk undervisning i indskolingen.

e 0.-5. klasse afvikler alle pauser udenfor.

e inspirere elever til at vaere fysiske aktive i fritiden, hvorfor vi samarbejder med lokale foreninger og Klub Toften.
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Sammen skaber vi tryghed til lzering

FORMAL:

Skolebestyrelsen gnsker i samarbejde med elever, medarbejdere og ledelse at sikre skolens omgivelser, sdledes at de
understgtter elevernes sundhed og trivsel.

HANDLING:

Overlund Skole forventer, at
e eleverne bidrager aktivt til ro og orden pa skolen.
e eleverne passer pa skolens inventarer, mgbler og computere.
e eleverne bidrager til god toiletadfeerd pa skolen.

Overlund Skole prioriterer, at
e eleverne undervises i god hygiejne.
eleverne opleeres i god handvask og god toiletadfeerd.
lufte ud i pauserne.
skabe undervisnings- og legemiljger, der understgtter bevaegelse og fysisk aktivitet.
klasseveerelser, gange, centralrum og udearealer er rene og opryddet.
alle tager ansvar for at holde skolen pzen og ren.
der er gode rum og rammer for varieret udendgrs leg og bevaegelse for alle.
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Sammen skaber vi tryghed til lzering

FORMAL:

Skolebestyrelsen gnsker i samarbejde med elever, medarbejdere og ledelse at sikre elevernes sociale trivsel via et
trygt, anerkendende og respektfuldt socialt miljg.

HANDLING:

Overlund Skole forventer, at

eleverne mgder udhvilede til undervisning.

eleverne omgas hinanden og laererne pa en god, anerkendende og respektfuld made.

alle bidrager til at tage ansvar for, at det er trygt at ga pa Overlund Skole.

vi taler ordentligt til hinanden og ikke om hinanden.

elever, foreeldre og medarbejdere gar skolen opmaerksom pé egen eller andres mistrivsel.
medarbejderne er gode rollemodeller.

Overlund Skole er fri for energidrikke, rygetobak, ragfri tobak, alkohol og rusmidler.

Overlund Skole anbefaler, at

o foreeldrene fremmer gode vaner i tilknytning til deres bgrns sgvn.
e eleverne ikke har skeermtid op til en time far, de skal sove, og at alle devices er pa lydlgs eller slukket efter
sengetid.
o P& Viborg Kommunes hjemmeside kan | finde rad til sgvnvaner.
Laes mere pé: https://viborg.dk/service-og-selvbetiening/boern-unge-og-familie/raadgivning-0g-
vejledning-til-familier/god-soevn-til-boern/#skolebarnet

Overlund Skole prioriterer, at
e undervisning og samveer pa skolen er praeget af tryghed, anerkendelse og respekt.
leererne tager ansvar for at skabe et godt socialt miljg.
elever gives lige muligheder for at deltage i og bidrage til skolens feellesskab.
alle skal have en ven.
undervisningen er varieret og fremmer lyst til beveegelse, sledes at vi forebygger overveegt og mistrivsel.


https://viborg.dk/service-og-selvbetjening/boern-unge-og-familie/raadgivning-og-vejledning-til-familier/god-soevn-til-boern/#skolebarnet
https://viborg.dk/service-og-selvbetjening/boern-unge-og-familie/raadgivning-og-vejledning-til-familier/god-soevn-til-boern/#skolebarnet

